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vorfor bliver gjet radt?

Den hvide del af gjet deek-

kes af en tynd slimhinde

(bindehinden), som fort-

saetter pa bagsiden af gver-
ste og nederste gjenlag (Fig. 1).

Der er mange blodarer i slimhinden,
men gjet er normalt hvidt, for vi kan
naesten ikke se de tynde blodarer. Af
forskellige arsager kan disse blodarer
udvides, og sa bliver gjet radt (Fig. 2).

Under slimhinden findes der nogle

Bindehinde
Senehinden

et alarmsignal, nar gjet er udsat for en ydre
pavirkning, eller en gjensygdom er i anmarch

Hornhinde

@jets slimhinde (bindehinde) daekker det hvide i gjet og bagsiden af gjenlagene

andre blodarer, som er teettest placeret
lige omkring @jets hornhinde. Hvis disse
blodarer udvides, ses de som en lidt
r@d-bla krans omkring hornhinden. Ved
nogle gjensygdomme er begge disse
former for redt gje blandet sammen.

Alle disse blodarer styres af nerver.
Det betyder, at forstyrrelser andre ste-
der i kroppen kan medfare rode gjne.
Nogle eksempler er traethed, hovedpine,
alkohol, forkelelse, feber, stofskifte- og
gigtsygdomme.




Ved rodt gje ses de udvidede blodarer i slimhinden

Men ogsa sygdomme i gjet kan pavir-
ke blodarerne. Det gaelder betaendelse
i slimhinden (conjunctivitis), hornhin-
debetaendelse (keratitis), regnbuehin-
debetaendelse (iritis) og akut gran steer
(glaukom).

Betaendelse i gjets slimhinde
Den mest almindelige form for gjenbe-
teendelse skyldes virus. Vira kan traenge
gennem slimhinden og udlgse en be-
teendelsestilstand. Ofte starter det med,
at det ene gje bliver redt, men hos de
fleste bliver det andet gje rgdt allerede
efter et degn eller to. Typisk er bagsiden
af gjenldgene meget rede. Der kommer
tynd, lidt uklar vaeske fra gjnene. Faler
man lige foran gret, kan der vaere en
haevet, lidt am lymfekirtel.

De fleste former for virusbetaendelse
kan ikke behandles. Men gjet farireglen
bekaempet denne infektion, sa gjnene

bliver normale igen i Igbet af 10 -15
dage. Det hjelper desveerre ikke at
bruge antibiotiske gjendraber.

Ogsa bakterier kan producere nogle
stoffer, som er giftige for slimhinden.
Disse stoffer udlgser betaendelse og gor
ojet rodt. Det starter i reglen i det ene
@je, men breder sig ofte til det andet
@je. Der er naesten altid gulligt-grenligt
pus pa gjets overflade og pa @jenlagene.
Typisk klistrer gjenldagene sammen, nar
man vagner om morgenen. Mange af
de former for gjenbeteendelse, som er
fordrsaget af bakterier, kan gjet selv
klareilgbet af 10 -15 dage. Men ved at
anvende antibiotiske gjendraber kan
forlgbet afkortes, og risikoen for kompli-
kationer og smitte til andre mennesker
kan begraenses.

Forskellige svampe og andre mikro-
organismer kan ogsa give gjenbetaen-
delse, som ma behandles med specielle
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Ved gjenallergi er symptomet radt gje, tareflad og hevede gjenlag
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ojendraber og medicin.

Det er vigtigt, at man aldrig bruger
gjendraber, som tidligere er anvendt
af en anden. Forkerte eller gamle gjen-
drdber kan forvaerre gjensygdommen.
@jendraber pa plast- eller glasflasker kan
kun holde ien maned, ndr flasken farst er
abnet. Der begynder at vokse bakterier
i gjendrabeflasken og tilmed bakterier,
som er resistente overfor virkningen af
disse gjendraber.

Det samme gaelder forskellige kon-
taktlinsevaesker og kontaktlinsebeholde-
re. Bakterier vokser ogsa fint i forskellig
slags @jenmake-up. Sa har man anvendt
gjenmake-up samtidig med gjenbe-
teendelse, ma praeparaterne kasseres,
s& man undgar at fa en ny og maske
endnu vearre gjenbetaendelse.

Det er meget vigtigt, at man undgar
at smitte andre mennesker, nar man

har gjenbetaendelse. Man skal undga
at gnide gjne, vaske haender meget
tit og kun bruge sit eget handklaede.
Det har endda vist sig, at tastaturet til
computeren kan bringe smitte videre til
andre personer, som bruger det samme
tastatur.

@jenallergi

Mange mennesker far rade gjne, ndr pol-
len fra traeer, buske, graesser og blomster
sveever i luften og rammer gjets slim-
hinde. Lige under denne findes omkring
50.000 sma 'krudttgnder’ Det er nogle
sma klumper af celler (mastceller), som
indeholder meget aktive stoffer, der
kan udvide blodarerne og udlase kige,
tareflad og rade, haevede gjenlag (Fig. 3).
Ved gjenallergi kan disse 'krudttander’
eksplodere, ndr gjets slimhinde rammes
af pollen.



Bledning i gjet skyldes en bristet blodare, hvorved lidt blod har
bredt sig mellem slimhinde og senehinde jf. Fig. 1

Slimhinden kan reagere allergisk over
for mange andre pavirkninger. Det kan
veere husstav, stev fra husstevmider,
harskael fra husdyr eller dampe fra
skimmelsvampe, planter, parfume og
tryksvaerte. Men ogsa gjendraber, kon-
taktlinsevaesker, konserveringsmidler
0g noget vi spiser, f.eks. rejer og andre
krebsdyr, kan udlgse gjenallergi.

Den bedste behandling af gjenallergi
er naturligvis at finde ud af, hvad man er
allergisk over for og sa undga disse pa-
virkninger. Der findes gjendrdber, som
kan deempe symptomerne, men gjets
slimhinde vil fortsaette med at reagere
allergisk, hvis den igen pavirkes.

Andre arsager til radt gje

Et fremmedlegeme pa gjets slimhin-
de medfgrer altid, at gjet bliver redt,
tarerne lgber og man har en tydelig

fornemmelse af et fremmedlegeme.
Det gemmer sig ofte under det gverste
@jenldg, hvor blinkebevaegelserne ikke
kan flerne det.

Storm P:s klassiske bemaerkning: 'Hvad
mener du om verdenssituationen? Det
ved jeg ikke, jeg har faet noget i gjet’
beskriver ganske klart det store ube-
hag, som fremmedlegemet udlgser. Nar
det er flernet, forsvinder symptomerne
meget hurtigt - men ikke verdenssitua-
tionen.

Hurtigt roterende slibemaskiner og
boremaskiner kan slynge meget varme
jernpartikler ud i luften. Hvis man ikke
har sikkerhedsbriller pa, kan en jernpar-
tikel ramme gjets hornhinde og breende
sig fast. Der gar ofte nogle timer, inden
ojet begynder at blive rgdt, og far man
opdager fremmedlegemet pa hornhin-
den. Der kommer tiltagende smerter i
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gjet. Det er vigtigt, at fremmedlegemet
og brandskorpen fijernes sa snart som
muligt. Den rigtige behandling kan for-
hindre, at der udvikles en alvorlig beteen-
delse i hornhinden og i gjets indre.

En gren, en fingernegl eller andre ting,
der ved et uheld rammer gjet, kan lave
en afskrabning pa hornhindens over-
flade. Det giver hurtigt steerke smerter
i gjet, et radt @je og mange tarer. Pa
samme made kan UV-lys fra kraftigt sol-
lys (sneblindhed), solarielys og svejselys
(svejsegjne) give mange sma sar pa
hornhinden. Det er meget smertefuldt
og gor behandling med smertestillinde
gjendraber ngdvendig

Hos seldre mennesker kan gjenldgene
blive slappe, sa gjenlagskanten drejer
ind mod gjet, og gjenhdrene kradser
mod gjet. Det medfarer et kronisk, redt
gje. @jenldget kan ogsa dreje udad og
dermed fjerne gjenlagets normale be-
skyttelse af gjet.

Nedsat tareproduktion eller tarevae-
ske, som ikke rigtigt kan smere gjets
overflade, kan ogsa vaere arsagen til,
at gjet bliver rgdt og irriteret. Det kan
vaere ngdvendigt gennem lang tid, at
anvende gjendraber, som efterligner
den normale tarevaeske.

Mange mennesker bliver forskraekket,
nar de om morgenen ser sig i spejlet og
opdager, at der er et stort redt omrade i
det hvide af gjet (Fig. 4). Det er en blad-
ning under slimhinden, som skyldes, at
en lille blodare er bristet, og en drabe
blod har bredt sig mellem slimhinde
og @je. Bladningen forsvinder gradvist
i labet af fa uger. Det kan veere en god
idé at fa malt sit blodtryk hos lsegen.

Radt gje og alvorlige
gjensymptomer

Redt gje er altid et alarmsymptom. Men
kommer der samtidig andre alvorlige
gjensymptomer, sa skal man straks til

gjenlaege.

Der er 4 alvorlige gjensymptomer, som
det er vigtigt at kende:

1. Rodt gje, hvor der ses mange
blodkar, som en blalig-rad krans
lige omkring hornhinden. Det
kan vaere et tegn pa sygdom i
hornhinden, regnbuebetandelse
og akut grgn steer.

2. Synsforstyrrelser med sloret,
uskarpt syn, tagesyn, regnbuesyn,
lysglimt, gardinfornemmelse i
synsfeltet. Mange gjensygdomme
kan give synsforstyrrelser og radt
gje.

3. Lysskyhed viser sig ved, at selv
en let lyspavirking af gjet udlgser
smerte i gjet, gjenlagene knibes
sammen, og der kommer tarer.
Det er et typisk symptom ved
sygdomme i hornhinden og ved
regnbuebetaendelse.

4. Smerteriselve gjet, omkring gjet,
bag gjet, ved bevagelser af gjet
og udstraling til tinding og kaebe.
Sammen med rgdt gje er der ofte
smerter ved sygdommei hornhin-
den, regnbuehindebetaendelse
og akut grgn staer.

Spejlet lyver

Man kan ikke ved at kigge sig selv i
spejlet finde ud af, hvorfor gjet er rgdt.
Der er sa mange arsager til rodt gje, at
det kan vaere synstruende at forsinke en
ngdvendig behandling. Den praktise-
rende laege kan undersgge og behandle
et rodt @je. Men hvis drsagen er usikker,
og hvis der er alvorlige gjensymptomer,
er det gjenlaegen, som ma foretage en
akut undersggelse og behandling.





